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Foraldralosa

Ar 2025 var det sista dret for Forildraldsa Barns bistands-
program med ForumCiv. Under tre ar har Fordldralosa Barn
samarbetat med organisationer i Vietnam, Indien, Serbien,
Sydafrika, Zambia och Colombia. Analyser av enkdter, ars-
rapporter, spot-checks och intervjuer visar att programmet
har bidragit till att forbéttra livssituationen for var malgrupp
— barn utan foraldrastod.

Mer én 35 000 barn och unga har genom programmet fatt
stod for att barns ritt till utveckling, utbildning och skydd
ska kunna uppfyllas. Barn och ungdomar har fatt informa-
tion om sina réttigheter och erbjudits mojligheter att pa olika
sétt gora sina roster horda, agera tillsammans och paverka
sina liv. Programmet har skapat trygga motesplatser sdsom
ungdomsklubbar, flickgrupper och ungdomsforum. Barnen
har i 6kad utstrackning fatt sina rattigheter uppfyllda och &r
bittre rustade for att mota vuxenlivet.

Foréldralosa Barn har starkt sina partnerorganisationer bade
tematiskt och administrativt vilket har gjort att de fram-
gangsrikt kunnat arbeta som barnréttsorganisationer. De har
paverkat lokala myndigheter och nationella nitverk for att
framja barnskydd, motverkat barnmisshandel och barnarbete
samt bidragit till policyforandringar i omradet.

Barn/ Bistand

Over 4 300 forildrar har natts genom information och
utbildningar om barns réttigheter och barnskydd samt fatt
bittre forutsittningar att halla ihop sina familjer. Tack vare
detta har farre barn dvergivits.

Under programperioden deltog dver 19 000 personer — barn
och kvinnor — i utbildningar och informationskampanjer
om sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter (SRHR)
samt konsbaserat vald (GBV). Deltagarna har stirkts i att
utmana skadliga normer och forespraka for sina réttigheter.
I Vietnam och Indien fokuserade barnklubbar pa att unga
spred kunskaper vidare till sina vanner inom SRHR, GBY,
ndtmobbning och dvergrepp pa nétet. I Vietnam ledde
initiativen till exempel till minskat vald och forebyggande
av ndtmobbning i de skolor programmet nadde.

I oktober 2025 fick Fordldralosa Barn beviljat ett tre ars
program fran Sida i mycket hard konkurrens. Det gor att
Foréldralosa Barn kommer kunna fortsétta sitt viktiga arbete
med att stdrka barn som lever utan fordldraomsorg. Till-
sammans med Svalorna Latinamerika och Regnskogsforen-
ingen ingar Fordldraldsa Barn i ett konsortium. Samarbetet
kommer att innebéra att Forédldralosa Barn kommer na ut till
annu flera med vart viktiga budskap att barnhem inte &r ett
hem f6r barn och forebygga att barn overges.




Barns ratt till skydd mot alla
former av overgrepp

Barn &ver hela varlden utsatts for vald och olika former av évergrepp. Overgreppen
kan vara fysiska, psykiska eller sexuella. Barn utan féraldraomsorg ar sarskilt
skyddsldsa och I6per stdrre risk an andra barn att utsattas for dvergrepp.

For Fordldralosa Barn som arbetar med bistandsprojekt i
sex lander &r det en central fraga hur vi som organisation
kan trygga barns sidkerhet. For det krévs att bade vi och

véra samarbetspartners hela tiden arbetar aktivt for att var
egen verksamhet ska vara en trygg plats for barn. Vi har

med hjélp av internationellt faststillda riktlinjer utvecklat
en utbildning och material som anvénds av alla organisa-

Pa bilden visar Le Thi Huong Giang fran Nghe An

Women Union, Vietham en broschyr for Eva-Maria
Rask, som de har tagit fram om barns rattigheter.
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tioner som vi kommer i kontakt med. Det giller allt ifran
att trygga barns deltagande i véra aktiviteter till att utveckla
en uppforandekod for personal. Ar 2025 var temat att
utbyta erfarenheter och fa inspiration mellan organisatio-
nerna vad som har varit mest framgangsrikt i arbetet med
att skydda barnen.
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Deltagare fran alla vara samarbetspartners i
Vietnam diskuterar hur barn kan skyddas pa
basta satt.

| Sydafrika stottar Foraldralésa Barn
unga mammor. En foralder berattade
hur en workshop gav henne mod och
kunskap att ateruppta ett gammalt
rattsfall dar hennes barn utsatts for
Overgrepp, ett viktigt steg mot lakning
och uppréattelse.




Mddrarna gar i spetsen for att

stoppa barn

I en bergsby i provinsen Lao Cai i norra Vietnam bor Giang
Thi Mua. Hon &r 36 ar, mamma till tre barn, och tillhér den

etniska minoriteten Mong.
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Liksom ménga andra familjer i omradet drive
Mua och hennes familj ett smaskaligt jord-
bruk. De odlar ris och foder upp grisar
och hons. De kdmpar for att fa ekono-
min att ga thop. Laskunnigheten bland
kvinnorna i omradet &r ofta 14g och
barniktenskap ar inte ovanligt.

Mua berittar att hon sjélv tvingades sluta
skolan efter tredje klass for att ta hand om
sina yngre syskon. Vid 15 ars alder blev hon
bortgift och fick 1dmna sin familj trots att hon
protesterade.

I slutet av 2023 gick Mua med i den nybildade foréldra-
klubben som startades i Foréldralosa Barns bistandsprojekt.
Dar fann hon ett systerskap da hon traffade kvinnor som
hade liknande bakgrund. Manga av dem blev liksom Mua
bortgifta som tonaringar. An sa linge bestér klubben av 25
mammor fran sex byar.

EN TRYGG PLATS

I fordldraklubben far medlemmarna utbildning i barns
rittigheter, hdlsa, kommunikation och fordldraskap. Klub-
ben har blivit en trygg plats dir kvinnor delar med sig av
sina erfarenheter, far kunskap — och stérks som individer.
Under klubbens méten berdttar medlemmarna 6ppet om
sina liv. De delar gripande beréttelser om hur avsaknaden

| foraldraklubben far medlemmarna utbildning i barns rattigheter,
hélsa, kommunikation och féraldraskap.

aktenskap

av en avslutad skolging har begransat dem och gjort dem
beroende av sina mén. Efter att ha varit med i klubben far
de vigledning for att kunna foérdndra sina barns liv. Nu vill
de att deras dottrar ska fa en annan framtid och
uppmuntrar dven andra fordldrar att tinka om.

- Jag pratar med mina barn om riskerna

med att gifta sig for tidigt och varfor
preventivmedel &r viktigt, sdger Phang
Thi Ly, trebarnsmamma.

- Jag 6vertalade min man att vara barn
skulle f& ga kvar i skolan. Nu tycker
han ocksa att flickor och pojkar ar lika
mycket vérda, berttar Ly Thi Di, fyra-
barnsmamma.

- Jag blev tvingad att gifta mig nér jag var 15. Nu beréttar
jag min historia for att skydda mina déttrar — och andra
flickor i byn — fran samma 6de, sédger Giang Thi Mua.

KVINNOR SOM FORANDRAR SAMHALLET

Tillsammans med andra modrar i klubben sprider Mua
kunskap i byn och talar 6ppet emot barnéktenskap.

Hon hoppas att hennes dottrarna sjdlva ska fa vélja sin vig.
Deras ildsta dotter fick sluta skolan tidigt och hjdlper Mua

i den lilla jordbruksverksamheten som de bedriver. Kanske
det hade blivit annorlunda om Mua hade haft mer kunskap
tidigare, men hon tréstar sig med att hon och hennes man ar
Overens om att de tva yngsta barnen ska fa ga klart skolan.
Alla tre kommer att fa ett tryggare liv hoppas hon.

FORALDRALOSA BARNS
PROJEKTLEDARE BERATTAR:

- De har kvinnorna ar starka forebilder — just
for att de talar av egen erfarenhet. Foraldra-

klubben ar mer én bara en métesplats. Den
ar ett nav for kunskap, stéd och gemenskap
— och ett tydligt bevis pa att verklig férand-
ring borjar med modiga roster i det lilla.




Miljo och klimat — en grund
for barns rattigheter

Fordldralosa Barn far ibland fragan: Varfor arbetar ni med
miljofragor — dr inte barns rattigheter ert fokus? Svaret ar
enkelt. For oss dr miljo- och klimatfragor en grundforut-
sittning for att barns réttigheter ska kunna uppfyllas. Barn
har ritt till liv, hdlsa, utbildning och trygghet, men dessa
rattigheter hotas av klimatforandringar, miljoforstdring och
ohallbar resursanvéndning. Darfor dr milj6- och hallbarhets-
frégor inte bara viktiga — de dr avgorande.

KLIMATFORANDRINGAR HOTAR BARNS FRAMTID

Forildralosa Barn har projekt for att forebygga effekter av
miljokatastrofer i bade Indien och Vietnam. Samtidigt som
barns réttigheter ar en stark del av projekten. Vid katastrofer
ska det alltid finnas en beredskap att ta hand om och skydda
barnen sa att de inte splittras fran sina familjer och sléktingar.
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MILJOENGAGEMANG | PRAKTIKEN- NAR BARN FAR VERKTYG FORANDRAS VARLDEN

Barn har ritt att uttrycka sina asikter i frdgor som
ror dem. I klimatfrdgan har unga méanniskor vérlden
over visat vigen fran skolstrejker till klimataktioner.
Att ta barns roster pa allvar och inkludera dem i

beslutsfattande ar en viktig del av ett héllbart samhélle.
I Vietnam arbetar vi med barnklubbar dir grona fragor
diskuteras ofta.

Indiska barn demonstrerar for att miljéfragor ska tas pa allvar



FRAN OHALSA TILL TRYGG SKOLMILJO

Pé Daitari High School i Gopinathpur, Indien, anvidndes
inte skolans toaletter av eleverna pa grund av daligt un-
derhéll och att det inte gick att lasa dorrarna. Ménga blev
sjuka — bade av att anvinda dem och av att undvika dem.
Flickor stannade hemma frén skolan under menstruation
for att de inte kénde sig trygga att ga pa toaletten. Efter att
ha fatt utbildning om sina réttigheter i Fordldralosa Barns
barnklubbar valde eleverna att agera. De skrev en formell
ansokan till rektorn och skolledningen, dér de kridvde
atgdrder.

Rektorn vidarebefordrade ansdkan till lokala myndigheter,
och inom kort byggdes nya, sékra och uppdelade toaletter.

Dessa underhalls nu regelbundet och anvinds utan problem.

Tack vare elevernas initiativ har nu flickornas nérvaro i
skolan okat.

VARLDSMILJODAGEN UPPMARKSAMMAS
AV BARN

Varldsmiljddagen firades den 5 juni i Indien. Har
planterar barn trad. De héll aven féredrag for
byborna om vikten av att skydda miljon och

KAMPEN FOR SAKER SKOLMAT

I byn Kuansa, Indien serverades undermalig skolmat — ris
och linser angripna av insekter. Trots upprepade klagomal
fran fordldrar hande ingenting. Men efter att barnen och
deras fordldrar deltagit i utbildning om barns réttigheter,
tog de gemensamt upp frdgan med den lokala barnskydds-
kommittén. Dessa barnskyddskommittéer ar en del av
struktur som Fordldraldsa Barn stottar.

Kommittén kontaktade ansvarig myndighet, vilket ledde
till att problemet atgdrdades. Idag far barnen néringsrik och
farsk mat — ett resultat av samverkan mellan barn, fordldrar
och de lokala barnkommittéerna.

Genom att fa kunskap om sina rittigheter och mojlighet att
organisera sig, har barn i vara samarbetslidnder visat att de
kan paverka bade lokala beslut och samhallsutveckling.

betonade vikten av gemensamt ansvar. Over
1000 barn ar idag aktiva i miljoskyddsprojektet
som Foraldralésa Barn stottar.
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