WORKSHOP — Adoptivforildrar

Hejsan!

Lite kort om David: Mitt namn &r David S. P. Asplund och jag ar for ndrvarande
mastersstudent vid Stockholms Universitetet dir jag undersoker identitetsskapande hos
adoptivbarn. En av orsakerna till detta arbete &r for att jag sjdlv dr adopterad ifrén Israel, och
har haft varierande stunder i livet d& fragor om ursprung och identitet har varit aktuella. Under
de senaste tio dren har jag drivits av att f4 ménniskor att kiinna sig sedda och bekriftade,
darfor lagger jag stor vikt vid lyhdrdhet. Detta &r ndgot som genomsyrat mitt arbetssétt, och
vad jag tror gynnar hélsosam dialog och fostrar goda relationer. Innan jag borjade mina
studier sé arbetade jag som konsult it foretaget Good Decision (https://gooddecision.eu/) dér
mitt huvudsakliga arbete var att ta fram pedagogiska verktyg for att frimja god
kommunikation bland annat inom skolan, férvaltningar, och organisationer. Utover detta s&
har jag forelést och varit involverad i projekt, bdde i Sverige och internationellt. Jag har bland
annat foreldst pa TedXTalk Youth, Assembly of European Region, och under min

kandidatexamen pa University of Calfornia Riverside, varit géstforeldsare pa olika universitet.

Jag har ingatt i ett samarbete med er lokalavdelning for att ta fram ett pedagogiskt verktyg,
med lyhordhet, delaktighet, och larande i fokus, dér vi tillsammans kommer att diskutera
situationer som uppstar nir ni som fordlder hamnar i diskussion med era tonarsbarn.
Situationer kan bland annat innehélla fragor om biologiskt ursprung, rasism, identitet, kdnslor
och tankar hos dig som adoptivfordlder, och mycket mer. De situationer som diskuteras dr upp

till er som deltar.

Projektplan/Workshops

Malgruppen for dessa workshop tillféllen ér fordldrar med tonarsbarn. For att genomforandet

av detta ska kunna utforas sa kriavs det ett deltagande av minst sex personer.

Vi kommer att blanda fysiska och digitala traffar under fem olika tillfdllen mellan November

2022 — Februari 2023. Tid for varje tillfélle ser ni nedanfor.

Workshop 1, fysisk triaff pa tisdag den 06/12/2022, kl: 18.00-20.00: Under detta tillfille
kommer David att ge bakgrund till Good Decision och forklara de olika delarna. Deltagarna
kommer ocksé att fa spela prov-situationer for att fa en kinsla av hur slutprodukten kommer

att se ut. Tid for denna workshop dr ca 2 timmar.



Mellan workshop 1 och workshop 2 s& kommer deltagarna att {4 i uppdrag att ta fram egna

situationer (max 3) dir de moéter sina barn (mer detaljer ges under workshop 1).

Workshop 2, digital traff mellan den 12/12/2022-20/12/2022 (inga moten under helg):
Varje deltagare fir en enskild tid tillsammans med David dér ni gar igenom era situationer.
Tid for detta varierar beroende pa antalet situationer, ca 1-2 timmar och bestdms utifran

deltagarens onskemal.

Mellan workshop 2 och workshop 3 sé skriver David ihop situationerna utifrdn underlag av

deltagarna.

Workshop 3, digitalt 09/01/2023-15/01/2023: David har ett individuellt uppf6ljningsméte
med deltagarna och géir igenom fardiga situationer och far feedback. Tid for detta varierar

beroende pé antalet situationer, ca 1-2 timmar och bestdms utifrén deltagarens dnskemal.

Workshop 4, fysisk traff pa lordag den 28/01/2023 kl: 12.00-16.00: Vi spelar sd manga

situationer vi kan tillsammans som en grupp. Tid for detta dr 4 timmar.

Workshop 5, fysisk/digital traff pA onsdag den 01/02/2023 kl: 18.00-19.00: Vi gar igenom

allting som hént och har en 6ppen dialog om hur utférandet gick. Tid for detta ca 1 timme.

Tiderna &r inte spikade och det finns utrymme att vara flexibel ifall vi mérker att det finns
flera som Onskar delta men inte kan de tider som foreslagits. For att registrera er eller om ni
har fragor och funderingar sé ar ni varmt vilkomna att skriva till David pa:

contact@davidasplund.com




